Vorteile:

Nachteile:

Das Handy
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Man ist immer erreichbar in jeder Zeit und in jedem
Ort.

Dadurch kann man jeden anderen Nutzer auf der
Welt erreichen und sich mit ihm in Verbindung set-
zen.

Sparen von Zeit und Miihe.

Bessere Qualitit der Gespriche.

Klein, handlich und leicht - also einfach zu tragen.
Man kann beim Notfall schnell helfen.

Man kann zwei Handys besitzen: Ein fiir die Arbeit
und ein fiir das Privatleben.

Es gibt uns mehr Sicherheit, wenn die Kinder sich
mit Freunden treffen oder allein zu Hause bleiben.
Auch wenn die alten Menschen allein wohnen.

Das Smartphone bietet noch weitere Moglichkeiten:
Dadurch kann man E-Mails senden und empfangen,
Apps zur Kommunikation und zum Lernen nutzen,
soziale Netzwerke verwenden.

Wenn man immer erreichbar ist, steht man unter
Stress.
Das Smartphone kann siichtig machen.



* Das Smartphone kann dazu fithren, dass andere Té-
tigkeiten sowie soziale Kontakte vernachlassigt wer-
den.

* Die tibermiaflige Nutzung schadet den Ohren und
Augen.

* Manche Menschen verwenden das Handy beim Au-
tofahren. Das erhoht das Unfallrisiko. Aus diesem
Grund ist es illegal, das Handy wiahrend der Fahrt zu
benutzen.



Computer in der Grundschule

Vorteile:

Nachteile:

Designed by Freepik.com

Die Kinder gewéhnen sich an Computer als Arbeits-
mittel, was zukiinftig bessere berufliche Chancen
hat.

Der Computer enthilt zahlreiche Lernprogramme.
Erhéhung von Motivation und Interesse am Unter-
richt.

Erh6hung von Schreibmotivation bei den Schreib-
faulen Kindern.

Die Kinder spielen lieber mit dem Computer oder
surfen im Internet.

Die Handschrift und die Rechtschreibung werden
ziemlich vernachlassigt.

Das erfordert grofie Kosten fiir Computergerate und
Internetzugang.



Computerspiele
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Griinde dafiir:

» Sie machen SpaB.

 Sie senken Stress und befreien uns von Sorgen.

* Man kann alleine oder mit Freunden spielen.

* Man erreicht schneller Erfolge als im richtigen
Leben.

* Sie fordern Konzentration, Intelligenz, Fantasie und
Kreativitat.

 Sie féordern Englisch Kenntnisse.

+ Sie gelten als billiges Hobby mit giinstigen Preis.



Griinde dagegen.:

» Sie kénnen siichtig machen.

» Sie gelten als Zeitverschwendung.

» Sie kénnen aggressiv machen.

* Man verliert die Realitét.

» Sie konnen zum Schlafmangel fithren, wenn man die
ganze Nacht durchspielt.

» Sie kénnen zum Bewegungsmangel fithren.

» Sie kosten manchmal viel Geld.



Uberwachungskamera auf den
offentlichen Pliatzen/ Videoiiberwachung
im o6ffentlichen Raum
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Griinde dafiir / Vorteile:

» Starkung das Gefiihl der Sicherheit

* Die 6ffentlichen Plitze miissen vor Terrorismus und
Kriminalitit geschiitzt werden.

* Reduzierung der Diebstihle und Kriminalitit.

* Dadurch kann die Polizei leichter die Verbrecher
identifizieren.

» Es ist auch eine Dokumentation bei den Ermittlun-
gen und fiir das Gericht.

Griinde dagegen/ Nachteile:

+ Es gilt als eine Verletzung der Privatsphire, weil alle
Personen gefilmt werden, egal ob es nétig ist oder
nicht.

» Manchmal gibt es einen Missbrauch der Daten.

» Es verhindert das Verbrechen nicht. Es hilft nur bei
der Suche. Vielleicht ist es besser mehr Polizisten
einzustellen.

» Oft sind die Verbrecher verschleiert, dann es ist
schwer zu identifizieren.

* Die Videotechnik ist auch teuer.



Die klassische Familie- die heutige Familie/
die traditionelle Rollenverteilung
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Welche Rolle ist wichtiger in der Gesellschaft (Mann/

Frau)?

Vor dem 21. Jahrhundert gab es eine typische traditionelle Rolle
der Mianner und Frauen in der Gesellschaft:

Der Mann ist verantwortlich fiir die Kosten der
Familie.

Er sorgt fiir den Familienunterhalt.

Er muss hart arbeiten, um die Lebenshaltungskosten
zu verdienen.

Die Frau bleibt zu Hause.

Sie 1st verantwortlich fiir alle Arten der Hausarbeit.
Sie kitmmert sich auch um die Kinder.

In der heutigen Zeit haben Minner und Frauen die gleichen
Rechte sowohl im Familienleben als auch im gesellschaftlichen
Leben. Mianner und Frauen sind gleichberechtigt. Die moderne
Frau versucht zwischen Berufstatigkeit und Kindererziehung zu
vereinbaren. Beide Rollen sind sehr wichtig.



Globalisierung
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Unter Globalisierung versteht man den Prozess der weltweiten
Verflechtung in allen Bereichen: Wirtschaft, Politik, Kultur, Um-
welt, Kommunikation ... usw.

Auf der einen Seite gibt es Vorteile der Globalisierung, z. B.

Uberwindung der Grenze und Offenheit gegeniiber
anderen Kulturen.
Schaffung von neuen Arbeitschancen.

Erhohung des Wohlstands.
einfacher & schneller Handel.
Warenvielfalt und billige Produktionsméglichkeiten.

Besserer Datenfluss.
Soziale Mobilitat.
Politische Zusammenarbeit bei der Konfliktlésung

Gegenseitige Unterstiitzung der Lander bei den Kri-
sen.

Riickgang von Armut und Hunger durch die inter-
nationalen Spenden.

Weltweite Verbreitung der Demokratie und Men-
schenrechte.

Auf der anderen Seite gibt es Nachteile der Globalisierung, z.

B.



* Man lernt andere Sitten und Briauche, die mit seiner
Kultur nicht vereinbar sind.

» Die wirtschaftliche Abhingigkeit der kleinen Lan-
der.

» Auswirkungen auf das ganze Wirtschaftssystem.

* Verstiarkung des Wettbewerbs auf dem Weltmarkt.

» Es ist schwer fiir die kleinen Unternehmen mit den
global players mitzuhalten.

» Schlechte Arbeitsbedingungen und Kinderarbeit.

* Reduzierung der nationalen Verantwortung; Pro-
bleme konnen nur international gelost werden.

» Ausbreitung von Krankheiten und Pandemien
durch den Massentourismus oder die Arbeitnehmer
aus anderen Landern.

» Schwierigkeiten bei Grenzkontrolle und Terroris-
mus.

Ich schlieBe daraus, dass Globalisierung Zweischneidig ist.



Studiengebiihren
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Vorteile/ Griinde dafiir:

Sie helfen bei der Verbesserung der Servicequalitit
an der Schule oder an der Uni durch bessere Kurse,
neue Instrumente und Gerite, neue Gebiude und
Renovieren.

Man tiberlegt besser, bevor man sich an einer Schule
oder an einer Uni einschreibt.

Ohne Studiengebiihren ist die Gefahr grof3, dass die
Studierenden das Studium mehrmals wechseln.

Nachteile/ Griinde dagegen:

Soziale Ungerechtigkeit: Die Studenten, die die Stu-
diengebiihren tragen kénnen, kénnen nur studieren.
Die Gesellschaft wird zu zwei geteilt: Reiche und
Arme.

Die Studiengebiihren kénnen ein Grund fiir Studi-
enabbruch sein.

Ein grofler Druck auf die Familie und die Studieren-
den.

Abwanderung der Studenten: Auf der Suche nach
billigen Studiengebiihren oder nach einem kostenlo-
sen Studium.

Wegen Studiengebiihren miissen manche Studenten
arbeiten.

Studienabbruch/ Studium-Abbruch

Mogliche Griinde fiir einen Studienabbruch:



Keine Finanzierung, besonders wenn die Studienge-
biihren teuer sind.

Tod des Vaters und Ubernahme der Verantwortung.
Das Studienfach gestaltet sich anders als vorgestellt
und die Entscheidung fiir dieses Fach war falsch.
Das Interesse hat sich gedndert.

Manche Studenten erreichen ihre persénliche Leis-
tungsgrenze und suchen nach Alternativen.



Schuluniformen fiir Kinder
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Griinde dafiir:

» Einheitliche Kleidung gilt als Gleichheit und zeigt
weniger die sozialen Unterschiede.

* Nicht Alle Kinder kénnen sich die neueste Mode
leisten.

* Die Eltern kénnen viel Geld und Zeit sparen, wenn
jungere Geschwister die Uniformen ihrer dlteren Ge-
schwister erben.

» Ein Gefiihl der Zugehorigkeit und Disziplin.

Griinde dagegen.:

* Kosten, inshesondere wenn die Kinder ihre Unifor-
men in der Mitte des Schuljahres erneuern miissen.

* Die Schiiler sehen alle gleich wie Soldaten aus.

* Mangel an Freiheit: Viele Eltern beschlieBen, ihre
Kinder nicht auf Schulen zu schicken, in denen Uni-
formen vorgeschrieben sind.

* Schuluniformen gelten als eine gewisse Gefahr, denn
sie zeigen deutlich, in welche Schule deine Kinder
gehen.



Warum ist Englisch die wichtigste
Sprache der Welt?

29Be,

Do you

speak =
~ENCLISH-
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Es ist bekannt in der heutigen Zeit, dass Englisch eine Weltspra-
che ist. Der Grund dafiir ist die Hegemonie des Britischen Im-
periums in der Vergangenheit und der USA in der heutigen Zeit
auf der ganzen Welt.

Vorteile fiir Englischlernen:

* Die verschiedenen Gruppen brauchen eine Welt-
sprache, um untereinander kommunizieren zu kén-
nen.

» Alle Mitarbeiter in Informationszentren sprechen
bestimmt ein bisschen Englisch.

* Fiur Fahrt und Tourismus: Die Schilder sind fast
tiberall auf Englisch beschriftet: Flughiafen, Straflen,
Zuge, Hotels ... usw.

» Fir Arbeit: Die meisten Unternehmen arbeiten auf
Englisch, d. h Business English.

» Fir Studium: Viele Studiengidnge sind auf Englisch
unterrichtet.

» Fir das Internet: Die Meisten Webseiten im Internet
sind auf Englisch.

» Englisch ist einfach zu lernen.



Welcher Bereich ist besser fiir die Zukunft
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Man sucht eine Ausbildung mit Zukunft. Studiengiange mit Zu-
kunft sollen vor allem zwei Dinge beachten: eine gute Arbeit und
ein attraktives Gehalt. Die wichtigsten Bereiche sind:

+ Bildung & Erziehung.

+ Gesundheit, Pflege und Medizin.

+ Technik, Metall und Maschinenbau.
+ IT und Elektrotechnik.

+ Erndhrung und Umwelt.

+ Handel und Logistik.

+ International Management.

+ 3D-Design und Management.

» Digital Business & Data Science.

+ Business Administration.

+ Communication & Media Management.

IT und Elektrotechnik

» Die rasanten Fortschritte im Bereich der Computer-
technologie und der Telekommunikation.

* Die neuen Techniken und Medien werden auch sich
in Zukunft weiterentwickeln.



Deshalb zdhlen die Berufe aus dem Bereich IT und Elektro-
technik zu den Zukunftsberufen, wie beispielsweise Elektroniker

fiir Geriate und Systeme sowie Fachinformatiker, Programmierer
und Web-Entwickler.




Vorteile:

Nachteile:

Fernstudium/ Fernuniversitat
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Eine groBe Flexibilitit: zeitlich und raumlich.
Normalerweise braucht man nur einen Computer
mit Internetzugang.

Bequem neben dem aktuellen Beruf.

Eine Gelegenheit zur Weiterbildung, insbesondere
fiir Berufstatige.

Manchmal ist das Studium ohne Abitur moglich.

Die Kosten sind im Durchschnitt teurer als das nor-
male Studium.

Man studiert oft allein und muss sich selbst motivie-
ren.

Man erlebt nicht das Leben der Studenten: Keine
Studenten-Partys und keine Freundschaften wih-
rend des Studiums.

Der Kontakt zu den Lehrkraften ist fast auf das In-
ternet und das Telefon beschrankt.



Hochsprache oder Umgangssprache?
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Standardsprache

Standardsprache wird auch Hochsprache oder Hochdeutsch ge-

nannt.

* Unter Standardsprache versteht man eine allge-

meine Sprachform, die in der Offentlichkeit ge-
sprochen und geschrieben wird.

Man verwendet die Standardsprache Fiir offizielle
Anlisse, zum Beispiel: in der Schule, bei der Arbeit,
Bewerbungsgesprachen, bei Bewerbungsschreiben
und bei den offiziellen E-Mails.bei der schriftlichen
Kommunikation, bei

Umgangssprache

Dialekt

* Unter Umgangssprache versteht man dagegen eine

Sprachform, die vor allem miindlich und im pri-
vaten Umfeld verwendet wird. Zum Beispiel bei
Freunden oder in der Familie.

Umgangssprache kommt aber manchmal auch in
schriftlicher Form vor, z. B. bei der Kommunikation
tiber die neuen Medien (Internet, Handy, Chatten),
aber auch in der Literatur, z. B. in Jugendbiichern.

Eine Sprache, die nur in einer bestimmten Re-
gion gesprochen wird. Zum Beispiel Bayrisch, Sdch-
sisch, Kolsch.



* Dialekte werden haufig von dlteren Menschen ge-
sprochen und unterscheiden sich von Region zu
Region.

Jugendsprache

* Eine Sprachform, die nur zwischen Jugendlichen
verwendet wird.

« Sie enthalt eigene Begriffe und Redewendungen, die
von den anderen nicht unbedingt verstanden wer-
den.

Kiezdeutsch

» Unter Kiezdeutsch versteht man eine Sprache der
deutschen Jugendlichen, die mit Menschen aus un-
terschiedlichen Herkiinften, Sprachen und Kulturen zu-
sammenleben.
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Vorteile:

* Dadurch kann man das Wissen und das Niveau der
Studenten anhand von verschiedenen Fragen prii-
fen.

* Wenn der Student die Priifung besteht, bekommt er
ein Zertifikat.

» Erhéhung die Fahigkeit, die komplizierten Aufgaben
zu l6sen.

Nachteile:

» Ein grofler Stress fiir Studenten und Familie.

* Wenn der Student krank ist oder wenn es einen
Todesfall in der Familie gibt, kann der Student die
Priifung nicht bestehen oder bekommt er schlechte
Noten.

* Die Priifung misst nicht immer das reale Niveau.



Onlinepriifung/ Online-Tests

Vorteile:

« Schnell, flexibel und innovativ.

- Ergebnisse sind direkt verfiigbar.

- Wenige administrative Maflnahmen.
« Sparen von Papier.

Nachteile:

* Onlinepriifung ist von Geriten und einer stabilen
Internetverbindung abhingig.

» Es gibt keine automatische Auswertung der offenen
Fragen wie Schreiben und Aufsitze.

» Filschungsrisiko: der Test kann von einer anderen
Person bearbeitet werden.



Wohngemeinschaft (WG)
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Manchmal muss man in eine andere Stadt teilweise fiir Studium
oder fiir Arbeit umziehen. Manche bevorzugen in einer Wohnge-
meinschaft zu leben, statt eine eigene Wohnung zu mieten.

Griinde dafiir:

 Man kann die Miete und alle andere Kosten teilen.
Das ist von groBer Bedeutung fiir die Studenten, die
meistens kein Einkommen haben.

* Man hat kein Gefiihl der Einsamkeit.

* Hilfe im Falle der Krankheit.

* Man lernt andere Erfahrungen aus den anderen
Mitbewohnern.

* Man kann viel Spaf} haben.

» Haufig haben die Eltern Angst, ihre Kinder allein
leben zu lassen.

Griinde dagegen:

» Keine personliche Freiheit und Privatsphare.

* Manchmal werden die Mitbewohner falsch ausge-
sucht, dann gibt es Auseinandersetzungen z. B. laute
Musik, Unsauberkeit und Unzuverlassigkeit.

Wohngemeinschaften konnen nur funktionieren, wenn man aut-
einander Riicksicht nimmt.
Ich bevorzuge allein zu wohnen, denn ich mag die Ruhe.



Sollen junge Leute bei ihren Eltern wohnen?

Es gibt einige Vorteile, Wenn die jungen Leute alleine leben,
z .B.

» Sie hitten mehr Freiheit um viele Dinge zu machen,
zum Beispiel erst spat nach Hause zu kommen oder
eine Hausparty mit ihren Freunden zu machen.

Es gibt einige Vorteile, Wenn die jungen Leute bei thren El-
tern wohnen, z .B.

 Sie sparen die Miete.

* Sie miissen sich nicht um das Vorbereiten des Essens
und das Aufrdumen der Wohnung kiitmmern.

» Sie genielen diese warme Atmosphire des Eltern-
hauses, besonders wenn das Verhiltnis zwischen
den Eltern und den Kindern gut ist.

* Sie konnen den Eltern im Falle der Krankheit helfen,
besonders wenn sie alt sind.

Es gibt einige Nachteile, Wenn die jungen Leute bei thren
Eltern wohnen, z .B.

» Sie kénnen keine Hausparty mit ihren Freunden
machen.

* Sie konnen selten Ihre Freunde zu Hause einladen,
weil ihre Eltern das nicht mogen.

» Es gibt wenig Raum fiir persénliche Freiheit. Sie sind
meistens mit den Eltern abhingig.



Albtraume
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Der Albtraum ist ein schrecklicher Traum mit Angst und negati-
ven Gefithlen. Bekannte Albtraume sind: Tod oder Verlust, Fal-
len, Verfolgung, Geldhmt sein und Zuspatkommen.

Ursachen von Albtriumen:

* Der Stress und die starke psychische Belastung.

« Angste und Sorgen.

* Gewalt oder Missbrauch.

* Religiose Erfahrungen.

» FEinige Krankheiten und bestimmte Medikamente.



Umzug und die Kinder

e /
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Nachteile:

* Viele Kosten.

» Eine grofe Strapaze.

» FEinige Einrichtung wird kaputt.

» Abschied von der vertrauten Wohnung.
» Abschied von den bekannten Freunden.
* Umzug zu unbekannten Umgebung.

* Andere Schule und neue Freunde.



Bikulturelle Ehe/ Binationale Partnerschaften

Vorteile:

Nachteile:
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Neue Kultur und neue Mentalitit zu erleben.

Die Méglichkeit in zwei Liandern zu leben und die
andere Nationalitit zu bekommen.

Die Kinder wachsen zweisprachig auf, was zukiinf-
tig berufliche Vorteile hat.

Schwierigkeiten beim Lernen anderer Sprache.
Schwierigkeiten bei der Kommunikation. Man muss
lernen: Toleranz, Flexibilitit, Offenheit, Verstindnis
und Kompromissbereitschatft.

Manchmal gibt es Religionsunterschiede oder ver-
schiedene Glaubensbekenntnisse.

In manchen Lindern gibt es Probleme mit der Aus-
landergesetzgebung.

Manchmal gibt es Probleme und Konflikte in Bezug
auf Rollenverteilung und Kindererziehung.
Spontaneitiat im Alltag ist von Traditionen und Ge-
wohnheiten gepragt.

Fir eine gute Kommunikation und um Missver-
stindnisse und Konflikte zu vermeiden, sollte man
eine ausreichende Sprachkompetenz haben.



Vorteile:

Nachteile:

Recycling
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Ausbeutung der Abfille und gebrauchten
Sachen.

Reduzierung der Verwendung von natiirli-
chen Ressourcen.

Reduzierung der Umweltverschmutzung.
Vermeidung von Abfillen im Meer.

Schaffung von neuen Arbeitschancen.

Kostet viel Wasser, Geld und Energie.

Versammlung von verschiedenen Abfillen
in einem Platz ohne Trennung. Das vermin-
dert die Qualitiat der neuen Produkte.

Die Produkte haben manchmal einen
schlechten Geruch.



Plastik/ Plastikverpackungen/ Kunststoffe
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Vorteile:
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Plastik ist leicht zu tragen.
Plastik ist flexibel. Es lasst sich leicht formen.

ders haufig genutzt.

Plastik hat eine glatte Oberfliche.

Plastik ist hitzebestindig. Fast alle Kunststoffe sind
Nichtleiter. Sie isolieren gut gegen Elektrizitit und
Wirme.

Kunststoffe oxidieren nicht.



Nachteile:

Kunststoffe sind nicht besonders kratzfest.

Sie haben meist eine geringe Temperaturbestandig-
keit.

Viele Kunststoffe sind brennbar.

Plastik ist schwer zu recyceln.

Plastik kann giftig sein.

Sie konnen von organischen Losungsmitteln ange-
griffen werden.

Kunststoffe verrotten nur sehr langsam. Plastik ist
nicht biologisch abbaubar. Aus diesem Grund findet
man grofBe Menge von Plastikmiill in der Umwelt.



Bezahlung per PayPal

PayPal

Vorteile:

« Man kann Uberweisungen oder Transaktionen
schnell von Wohnzimmer machen.
* Die Zahlungen werden ohne Zeitverzéogerung

durchgefiihrt.
Nachteile:

» Es gibt keine sichere Bezahlung wie andere Online-
Bezahldienste.

* Man kann seinen Computer vor Viren versuchen zu
schiitzen, aber man ist nicht 100% sicher von Ha-
ckern.

Dies wird damit noch verstarkt, dass man sich bei PayPal mit
seiner E-Mail-Adresse anmelden muss.



Jugendwahn/ Jungseinwollen
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Heutzutage méchte man fiir immer Jung und frisch ausse-
hen, insbesondere die Schauspieler und die Sanger. Aus die-
sem Grund machen viele Menschen Schénheitsoperationen und
Haarfarbungen.

Griinde dafiir:

» Alter macht Angst.

* Um schoner und attraktiver auszusehen, besonders
bei Frauen.

» Manche Berufe erfordern, dass man jung aussieht.

» Es gibt zu viele Vorurteile tiber die Leistungsfihig-
keit der alten Menschen: krankheitsanfillig, weniger
Leistung, teuer und unproduktiv.

Griinde dagegen:

* Die Gesichtsausdriicke wie die Falten zeigen das un-
natiirliche Aussehen.

* Der Wert des Menschen ist nicht nur in seinem
Aussehen.

* Manche Berufe brauchen grofle Erfahrungen, die
bei den alten Menschen erwartet werden.
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Heutzutage ist die Haftstrafe eine der verbreitetsten Strafen in
der ganzen Welt. Viele Liander verzichteten schon auf Todes-

strafe.

Vorteile:

Nachteile:

Die Aufgabe der Gefingnisse ist die Umerziehung
der Straftiter, damit sie in der Zukunft ein normales
Leben fithren kénnten.

Eine Moglichkeit zur Verdnderung des schlechten
Verhaltens.

Mit der Sperre der Verbrecher im Gefangnis ist das
Leben in der Gesellschatt sicherer.

In manchen Gefingnissen gibt es Psychologen und
Sozialarbeiter.

In manchen Gefangnissen haben die Hiftlinge eine
Chance, eine Ausbildung zu bekommen.

In vielen Liandern sind die Haftbedingungen un-
menschlich.

Manche Straftiter werden nach ihrer Entlassung
wieder Verbrecher.

Nach der Entlassung vom Gefdangnis hat man meh-
rere Probleme: die Finanzierung, eine Arbeit zu fin-
den und die gesellschaftliche Ablehnung.

Die Meisten der Menschen glauben, dass wer einmal
kriminell war, bleibt kriminell.

Abschlieffend kann man sagen, dass Haftstrafe eine Mafinahme
zur Reform und Verdanderung des schlechten Verhaltens ist.



Gesunde Ernihrung
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Die gesunde Erndhrung ist ein wichtiger Grundstein fiir ein
gliickliches, gesundes und aktives Leben. Die Vorteile einer ge-
sunden Erndhrung sind umfangreich.

Vorteile:

» Erhaltung der Gesundheit.

* Man fiihlt sich gesiinder und vitaler.

* Man genief3t einen gesunden Allgemeinzustand.
* Verbesserung der Leistung und Konzentration.
* Verstirkung des Immunsystems.

* Verstirkung der Muskeln und Knochen.

* Vermeidung von Krankheiten.

* Vermeidung von Schwiche und Midigkeit.



Bio-Essen/ Bio-Lebensmittel/ Bio-Produkte
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Bio-Lebensmittel sind solche Lebensmittel, die aus 6kologischer
Landwirtschaft kommen.

Sind Bio-Lebensmittel gesiinder?

Haufig wird uns die Frage gestellt, ob Bio-Lebensmittel gesiinder
sind. Diese Frage ist nicht so einfach zu beantworten.



Vorteile:

Nachteile:

Bio-Lebensmittel haben bestimmte gesundheitliche
Werte.

Enthalten eine Menge Vitamine.

Bio-Lebensmittel reduzieren das Krebsrisiko.

Die Produktionsmethoden zur Herstellung von Bio-
Lebensmitteln sind zweifellos umweltfreundlich.

In der Bio-Landwirtschaft sind deutlich weniger Zu-
satzstoffe erlaubt.

Biofleisch ist auch gesiinder. Die Tiere, von denen
das Fleisch stammt, werden nicht mit Hormonen
und Antibiotika behandelt.

In manchen Lindern sind Bioprodukte teurer als
konventionelle Produkte.

Bioprodukte kénnen nur in Bioldden und auf Bau-
ernhoéfen gekauft werden.

Kiirzerer Haltbarkeitszeitraum.

Bio bedeutet nicht immer auch eine einheitliche
Bio-Qualitit. Es gibt ndmlich unterschiedliche Arten
von Bio- Siegeln.



Rauchen/ Rauchverbot
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Nachteile des Rauchens:

+ Grofle Kosten.

+ Schadet der Gesundheit.

. Stort den Partner oder die Partnerin (mit Verfiarbun-
gen auf den Zdhnen und Fingernigeln).

« Man ist immer von einer Zigarette wie ein Sklave
abhingig. Wenn man keine Zigaretten hat, hilt man
Ausschau nach einem Zigarettenautomaten.

- Wenn die Eltern rauchen, beginnen die Kinder auch
zu rauchen.

- Passivrauchen ist ein groBes Problem. Die Anderen
rauchen unfreiwillig mit, zum Beispiel Kinder oder
weitere Familienangehorige.

Rauchverbot in 6ffentlichen plitzen

Vorteile:

« Erhaltung der Gesundheit der Nichtraucher, um die
negativen Auswirkungen des Passivrauchens zu ver-
meiden.

Nachteile:

» Das stoppt nicht den Raucher vom Rauchen.



- Verletzung der personlichen Freiheit.

Meiner Meinung nach ist, dass man einen bestimmten Platz fiir
die Raucher feststellen sollte. Die Schiiler durfen ab einem be-
stimmten Alter rauchen.



Werbeanzeigen/ Werbung

Vorteile:

* Werbeanzeigen informieren uns iiber die neuen Pro-
dukte und Angebote.

* Werbeanzeigen finanzieren manche Sendungen,
Sportereignisse und Konzerte.

* Durch Konkurrenz werden die Preise billiger.

» Einige Werbeanzeigen sind lustig.

* Schaffung von neuen Arbeitschancen.

Nachteile:

* Viele Werbeanzeigen liigen und versprechen die
beste Qualitdt der Produkte.

+ Einige Werbeanzeigen sind manchmal drgerlich und
langweilig, weil sie sich die ganze Zeit wiederholen.

* Man kauft manchmal Produkte, die schidlich fiir
die Gesundheit sind.

* Werbung erhoht den Konsum. Man kauft manch-
mal Produkte, die man dringend nicht braucht.

Warum findet man in klassischen
Konzerten fast nur die Alten?

Warum haben Jugendliche kein Interesse an klassischer
Musik?
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Griinde fiir das Interesse an klassischer Musik:

* Die klassische Musik reprasentiert die Kultur
einer bestimmten Altersklasse.

* Die klassische Musik enthilt klassische Werke
und traditionelle Stiicke, dafiir fast nur die Alten
sich interessieren.

* Die klassische Musik ist von bekannten Sangern
abhingig wie ... in meinem Heimatland.

Griinde fiir das Desinteresse an klassischer Musik:

* Die Jugendliche in der heutigen Zeit moégen
nicht die Linge und die Stille der klassischen
Stiicke. Heute ist das Leben schneller.

* Sie ist keine attraktive Atmosphdre fiir Jugendli-
che.

* Die moderne Musik bietet den Jugendlichen da-
gegen Shows, Partys und Videoclips.



Einen Kompromiss eingehen
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Einen Kompromiss einzugehen, kann schwierig sein, entweder
auf der Arbeit oder mit dem Partner.

Gliicklicherweise gibt es Wege, um einen Kompromiss einfacher
einzugehen.

* Man soll einen passenden Zeitpunkt und eine pas-
sende Atmosphéare auswéhlen.

* Man soll ruhig, nett und respektvoll sein.

* Man soll offen und ehrlich sprechen.

* Was man sagt, muss verniinftig sein.

* Man muss dem Gesprichspartner zuhéren.

* Man sollte nicht dem Gesprichspartner zeigen, dass
er gewinnen zu versuchen.



Lotterie
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Es ist auffillig in der heutigen Zeit, dass viele Menschen sich fiir
Gliicksspiele in ihrer Freizeit interessieren. Dabei gibt es zahlrei-
che Spiele: Automaten, Poker, Bingo und Lotto oder Lotterie.

Vorteile:

* Ein Versuch viel Geld in kurzer Zeit ohne Miihe zu
gewinnen.

* Wenn man Gliick hat und gewinnt, wird man Millio-
nar.

* Spannung in den Alltag zu bringen.

» Es gibt auch die Online-Lotterie, die durch au-
tomatische Gewinnermittlung und die Spielhistorie
gekennzeichnet.

Nachteile:

» Sehr wenige Menschen gewinnen in diesem Spiel.
» Man gibt sein Geld aus, ohne Garantie zu gewinnen.
* Leihen von Geld und Schulden.

» Zwangsgefiihl.



Der Streik
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Es ist auffallig in der heutigen Zeit, dass es eine Auseinanderset-
zung uber den Streik gibt.

Griinde dafiir:

* Der Streik gehort zu den demokratischen Prinzi-
pien.

* Esist ein Druckmittel um die Rechte zu bekommen:
fiir eine bessere Bezahlung und bessere Arbeitsbe-
dingungen.

Griinde dagegen:

* Er hat unangenehme Folgen: Die Schulen bleiben
geschlossen, der Miill bleibt auf der Strafle, im Kran-
kenhaus ist nur der Notdienst erreichbar, der Zug
hat Verspatung ... usw.

* Einige Fahrten und Reisen miissen verschoben wer-
den.

Meinung: Es gibt einige Unternehmen, von denen die ge-
samte Gesellschaft abhingig ist, wie zum Beispiel die Bahn.
Bei solchen Unternehmen sollte der Streik verboten werden.



Vorteile:

Nachteile:

Organspende
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Organspende rettet das Leben und verbessert die
Gesundheit der anderen.

Man kann mit mehreren Organen spenden (wie
Herz, Lunge, Leber und Nieren), und dadurch viele
Menschen retten.

Nach dem Tod braucht man nicht die Organe. Auf
diese Weise hat der Korper nach dem Tod wenigs-
tens einen Sinn.

Die Hirntod-Diagnose sichert die Operation.

Es ist ein freiwilliges Geschenk und eine persénliche
Entscheidung. Kein Zwang. Heutzutage gibt es in
Deutschland einen Organspendeausweis.

Die Entscheidung fiir eine Organspende ist nicht
bindend. Man kann spiter jederzeit seine Meinung
andern oder bestimmte Organe von der Spende aus-
nehmen.

In wenigen Fallen passieren Infektionen.
Wenn der Spender vor dem Tod spendet, muss er
regelmiBige Untersuchungen beim Arzt machen.



Geschwindigkeitsbegrenzung der deutschen
Autobahnen/ Tempolimit auf Autobahnen
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Heutzutage gibt es eine Auseinandersetzung (Debatte) in
Deutschland iiber Tempolimit auf Autobahnen.

Griinde dafiir:

* Vermeidung oder Reduzierung der Unfille, um
Menschenleben zu behalten. In einem Bericht des
Statistischen Bundesamtes steht es, dass im Jahr
2017 fast 21.000 Unfille auf deutschen Autobahnen
passierten, bei denen Menschen verletzt wurden,
tiber 400 Menschen starben.

Griinde dagegen:

* Man muss langsam fahren, deshalb muss man die
Fahrt friith beginnen.

* Wenn man schneller fihrt, bekommt man eine
Strafe.

* Einschrankung der individuellen Freiheit des Einzel-
nen.

* Die deutsche Autoindustrie befiirchtet negative Ein-
fliisse auf die Verkaufe.

* Deutschland hat die besten Autobahnen der Welt.

* Es wire nur sinnvoll bei schlechtem Wetter, aber
nicht bei schonem Wetter.



In meinem Heimatland (...) passieren viele Unfille und manche
Menschen sterben. Beispiele fiir die verschiedenen Geschwindig-
keiten in meinem Heimatland:

Innerhalb der Stadt ... (60) km.

AuBerhalb der Stadt ... (80) km.

Auf der HauptstraBe ... (100) km.



Prasentationsformen

Fiir die unterschiedlichen Vortriage, Seminare und Projekte gibt
es unterschiedliche Prasentationsformen. Zum Beispiel: Power-
Point, Projektor, Flipchart und Pinnwand.

Es gibt keine ideale Losung fiir alle Vortriage. Man soll selbst
auswihlen.

Deshalb soll hier Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Pra-
sentationsformen dargestellt werden:

PowerPoint
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Vorteile:
« Einfacher Transport in digitaler Form.
+ Multimedia-Effekte sind moglich.

 Eine feste Struktur und Organisation des
Vortrags.

- Eine gute Unterstiitzung wenn man den
nichsten Punkt vergisst.

« Durch die graphische Unterstiitzung kann
man die Aufmerksamkeit der Zuschauer
besser erlangen.

+ Man kann Anderungen und Aktualisierun-
gen auch im letzten Moment durchfiihren.

Nachteile:



Der Raum muss haufig verdunkelt werden.
Einige Menschen verlieren dadurch die Ent-
spannung und die Konzentration.

Die Technik ist von einem Prisentator (Pro-
jektor) abhingig.
Nicht alle kénnen PowerPoint richtig ver-
wenden. Es erfordert besondere Kenntnisse
des Programmes.

Die Gefahr, dass man sich auf seine Priasen-
tation verldasst und seine eigene Erklarung
vergisst.



Projektor
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Vorteile:

* Dadurch kann man die Aufmerksamkeit der Zu-
schauer besser erlangen.

 Eine feste Struktur und Organisation des Vortrags.

» Eine gute Unterstiitzung wenn man den niachsten
Punkt vergisst.

* Dadurch kann man Texte, Bilder und Videos pri-
sentieren.

» lange Lebensdauer und wenige Unterhaltskosten.

« Kann als Heimkino verwendet werden.

Nachteile:
« Es braucht eine geeignete weille Projektions-
flache oder Leinwand.
« Die Bildqualitat ist noch nicht 100% rein
und klar.



Flipchart
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Vorteile:
+ Leicht und einfach zu benutzen.
« Die Informationen sind wiahrend des Vortrags
verfiigbar.
« Man kann die Charts wieder verwenden.
Nachteile:

+ Korrekturen sind schwierig.

+ Geeignet fiir kleine Gruppen.



Vorteile:

Nachteile:

Pinnwand
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Einfach zu benutzen.

Die Informationen sind wihrend des Vortrags ver-
fiigbar.

Grofler Spielraum zum Veridndern.

Grof3e Interaktion mit den Teilnehmern.

Die Ergebnisse entwickeln sich in der gleichen Zeit
mit der Prasentation.

+ Geeignet fiir Gruppen bis 20 Teilnehmer.
+ Beim Schreiben ist Disziplin notig.

+ Wenige Moglichkeiten zur Wiederverwendung.



Das zweite Kapitel: Wichtige Sitze
beim Schreiben und Sprechen
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Es spielt eine wichtige Rolle bei (in) ...
Es spielt eine vitale Rolle bei (in) ...

Es spielt eine besondere Rolle bei (in) ...
Es spielt eine zentrale Rolle bei (in) ...
Es spielt eine groBe Rolle bei (in) ...

Es spielt eine auBerordentliche Rolle bei (in) ...
Es spielt keine Rolle bei (in) ...

.. und ... sind zwei Prozesse, die man voneinander
nicht trennen kann.

Hier stellt sich die Frage, ....

Kein Wunder, dass ...

Es ist kein Wunder, dass ...

Es ist nicht verwunderlich, dass ...
Deshalb es ist nicht verwunderlich, dass ...
Es ist zu bewundern, dass ...

Es ist zu erwdhnen, dass ...

Es ist zu bemerken, dass ...

Es ist zu beachten, dass ...

Es ist zu bertiicksichtigen, dass ...

Es ist zu fiirchten, dass ...

Es ist zu befiirchten, dass ...

Es besteht die Befiirchtung, dass ...

Es ist zu erkldren, dass ...

Es ist zu erwarten, dass ...

Man erwartet, dass ...

Man wartet darauf, dass ...

Es ist zu empfehlen, .... zu+ Verb

Es ist zu bezweifeln, ob (dass) ...

Es ist zum Verzweifeln, dass ...

Es ist anzunehmen, dass ...

Es ist doch wohl anzunehmen, dass ...
Es kann angenommen werden, dass ...
Wir lehnen daher die Annahme ab, dass ...
Es ist auffillig, dass ...

Es ist selbstverstindlich, dass ...

Es ist verboten, dass ...

Es ist bekannt, dass ...

Es ist wohl bekannt, dass ...

Es ist allgemein bekannt, dass ...

Es ist moglich, dass ...

Es ist unmoglich, dass ...

Es ist aber auch moglich, dass ...

Es kann passieren, dass ...

Es konnte sein, dass ...

Es scheint klar, dass ...

Es ist nicht schwierig, dass ...

Es ist nicht leicht, dass ...



Es ist ganz natiirlich, dass ...

Es ist allgemein anerkannt, dass ...

Man kann nicht leugnen, dass ...

Niemand kann leugnen, dass ...

Es ist die passende Zeit fir...

In den letzten Zeiten ist ... zuriickgegangen.

Unter dem Begriff “...” versteht man...
Man versteht unter dem Begriff “...”.
Auf diese Weise ...

Auf diese Weise sparen wir Zeit und Miihe.
Es ist Zweischneidig.

Ich bin der Meinung, dass ...

Ich bin der Auffassung, dass ...

Meiner Meinung nach ist ...

Ich bin der gleichen Meinung.

Nach meiner Auffassung ist ...

Man kann behaupten, dass ...

Niemand kann behaupten, dass ....

Man hat oft behauptet, dass ....

Es wird hdufig behauptet, dass ...

Es sei falsch zu behaupten, dass...
Niemand kann sagen, dass ....

Das ist sicher abzulehnen, weil ...

Es ist nicht zu akzeptieren, dass ...

Das ist nicht akzeptiert.

Das ist nicht akzeptierbar.

Wir miissen akzeptieren, dass ...

Wir kénnen nicht akzeptieren, dass ...
Dieses Argument kann nicht akzeptiert werden, weil

Dasselbe Phianomen wiederholt sich in anderen Be-
reichen.

Es ist nicht gerecht, dass ...

Ich mochte hinzufiigen, dass ...

Es sollte vielleicht noch hinzugetiigt werden, dass ...
Es kam nicht von ungefihr, dass ...

Es ist kein Zufall, dass ...

Es ist ein seltsamer Zufall, dass ...

Es ist zu bezweifeln, ob (dass) ...

Es muss allerdings bezweifelt werden, ob ...

Es sollte nicht vergessen werden, dass ....

Man sollte nicht vergessen, dass ...

In diesem Zusammenhang ...

Auf diesem Gebiet ...

Wie das Sprichwort sagt ...

Als Antwort auf diese Frage ...

Der beste Beweis dafiir ist, dass...



Es handelt sich um ...+ Akk.

Es geht um ...+ Akk.

Im Kern geht es darum, ...

Im Kern geht es dabei darum, dass ...

Die Leute in meinem Heimatland folgen diesem
Trend auch.

Und das spiegelt sich auch in ... wider.

Dabei gibt es natiirlich gute Argumente

Dabei ist es wichtig, dass ...

Wir sollen uns mit ... beschiftigen.

Vielleicht kann ich noch ein Beispiel bringen ...

Ich mochte dazu sagen, dass ...

Ich kann Thnen aus Erfahrung sagen, dass ...

In meinem Heimatland ist das Genauso .../ ganz
anders

Wie schon vorher gezeigt wurde, ...

Im Unterschied zu ... ist ...

Im Gegensatz zu ...

Auf der einen Seite ...

Einerseits ...

Auf der anderen Seite ...

Andererseits ...

Es ist eine bekannte Tatsache, dass ...

Hierzu kann man ein gutes Beispiel anfiihren:
Beispielsweise ist ...

Moglicherweise ...

Die Wissenschaft hat lange geritselt, was ...

Diese Tatsache lasst sich zuriickfiihren auf ...

Eine Erklarung dafiir wire ...

Im Gegensatz dazu meine ich ...

der wichtigste Aspekt des Themas.

Unter Berticksichtigung von ...

Ohne Beriicksichtigung von ...

Man muss Beriicksichtigung, dass ...

Unter Mitwirkung von ...

Ohne Mitwirkung von ...

Unter Mitarbeit von ...

Unter Protektion von ...

Wenn man alle diese Aspekte berticksichtigt, ist fest-
zustellen, dass ...

Dies konnte auf den ersten Blick positiv erscheinen,
aber ...

Das konnte dazu fithren, dass ...

Das konnte folgende Konsequenzen haben ...
Hierzu kann ich aus meiner persénlichen Erfahrung
ein gutes Beispiel anfiihren ...



Zu diesem Thema méchte ich mit einem Beispiel aus
eigener Erfahrung beginnen ...

Der grofite Vorteil der/ des ... ist ...

Der beste Vorteil der/ des ... ist ...

Im Gegensatz zu den genannten Vorteilen gibt es
doch grofie Nachteile wie ...

Vielleicht gibt es noch eine Alternative: ...

Dieses Problem kann man von verschiedenen Seiten
betrachten/ interpretieren ...

Man soll sich dabei auf positive

Veranderungen konzentrieren.

Im Vergleich mit ...

Ich schliele daraus, dass ...

Aus Griinden, die hier nicht erlautert zu werden
brauchen, ...

Davon lernen wir, dass ...

Wie wir sehen werden ...

Erstens:

Zweitens - und das ist viel wichtiger-

Drittens:

Es sollte jedoch klar sein, dass ...

Vielleicht geniigt hier der Hinweis, dass ...

Wie wir gesehen haben, ...

Es kann sein, dass ...

Um Missverstandnisse zu vermeiden, muss betont
werden, dass ...

Dazu ist zu sagen, dass ...

In anderen Fillen kann man ...

... zielt nicht nur auf ..., sondern auch auf ...

Du sollst nicht glauben, dass ...

Es gibt keinen Unterschied zwischen ...

Es kénnte schon sein, dass ...

Es braucht nicht gesagt zu werden, dass ...

Es war einmal ...

von Zeit zu Zeit

von Generation zu Generation

frither oder spater

Jetzt und in Zukunft

in allerniachster Zukunft

in naher Zukunft

in ferner Zukunft

im besten Fall

in diesem Fall

in voller Bereitschaft

durch alle Epochen

in der letzten Zeit

in letzter Zeit



in der heutigen Zeit (= Heutzutage)
in kurzer Zeit

Seit kurzer Zeit

Seit Kurzem ...

Seit langer Zeit

in der selben Zeit

in der gleichen Zeit

... gleichzeitig

... auswendig lernen

(sein) + von grofier Bedeutung.
(sein) + von groBem Interesse
Vor allem ...

Trotz alledem ...

In der Tat ...

in Wirklichkeit

(Service) auf hochstem Niveau
auf niedrigem Niveau

auf mittlerem Niveau

auf gleichem Niveau

zu F'uf

aus Versehen

durch Zufall

Schon bald ...

Umfassende Informationen gibt es im Internet unter

Weitere Informationen finden Sie unter ...
Fir weitere Informationen besuchen Sie unsere
Website ...

Wir wiirden Zeit und Miihe sparen.

Um Zeit und Miihe zu sparen.

dieselbe Sachen

Stellen Sie sich vor, dass ...

Beachten Sie aber, dass ...

Achten Sie darauf, dass ...

Es hingt davon ab, dass ...

Dartiber hinaus ...

Es wurde zur Gewohnbheit, dass ...

Es ist Tradition, dass ...

Jeder weiB, dass ...

Ich bin namlich als ... titig

(seine Rede) mit den Worten schlieBen, ...
Ich hoffe sehr, dass ...

Man kann nicht ...

Man kann sich nicht vorstellen, dass ...
Ich kann mir nicht vorstellen, dass ...
Man sagt, dass ...

Man kann sagen ...



Wie man sagt ...

Viele (leute) sagen ...

Manche Leute sagen, dass ...

... und Viele andere

Die allgemeine Meinung ist ...

Die herrschende Meinung ist ...

Die herrschende Meinung ist kein Argument.
Es ist geschichtlich erweisen, dass ...
Das kommt daher, dass ...

Die ideale Losung

Das ideale Mittel

Es wire noch viel zu sagen!

zum Segen der Menschheit

Es ist ein Trost, dass ...

Man muss voraussetzen, dass ...
Vorausgesetzt, dass ...

und umgekehrt

Er verdient nicht genug, um seine Bediirfnisse zu
befriedigen.

Man erfahrt aus diplomatischen Kreisen, dass ...
In dem Vertrag heil}t es, dass ...

Ich habe gehért, dass ...

Alles, was in unserer Macht steht.

Keine Macht der Welt konnte verhindern, dass ...
Er konnte nicht verhindern, dass ...
Richtige Erziehung

zur richtigen Zeit

Die richtigen Umstidnde

Das hat etwas zu bedeuten.

Das hat viel zu bedeuten.

Das hat nichts zu bedeuten.

(sein) + von grofier Bedeutung.

Diese Worte bedeuten, dass ...

Das muss nicht bedeuten, dass ...

Dies war nicht das einzige Motiv fiir ...
Das unterscheidet sich klar von ...

Klar und deutlich

Das Gesetz sagt klar, dass ...

Das Gesetz bestimmt, dass ....
Manchmal besteht Zweifel, ob ... oder ...
In den meisten Fillen .../ gibt ...

In solchen Fillen ...

Wie es erwahnt wurde

Es geht die Rede, dass ...

Bei den Verhandlungen ging es um ...
Wenn es richtig ist, dass ..., dann ...
Aber nicht nur ..., sondern auch ....



Aus alledem ergibt sich, dass ...

Man war einhellig der Meinung, dass ...
Es ist notig, dass ...

Es ist notwendig, dass ...

Aus meiner Sicht ist es notwendig, dass ...
Dabei ist es nicht nétig, ...zu ...

Nehmen wir einmal an, dass ...

Wenn wir annehmen, dass ..., dann

Es hat den Anschein, dass ...

(als ob) ...

Ihm ist aufgegangen, dass ...

Er hat in seinem Buch viele falsche Behauptungen
aufgestellt, so z. B. die, dass ...

Wir diirfen nicht glauben, dass ...
Studien belegen, dass ...

Die Greuel des Krieges

In diesem Augenblick ...

In Anlehnung an ...

Ausgefertigtin ... am ...

datiert am ...

Aber nicht alle + P1....

An diesem Einwand ist richtig, dass ...

Es ist daher verstiandlich, dass ...

So ist es oft nicht zu vermeiden, dass ...
teils mit, teils ohne ...

Es ist sicher, dass ...

Es ist oft schwierig zu entscheiden, ob ... oder ....
Es ist eine unversiegbare Quelle

Es liegt darin, dass ...

In dem MabBe, dass ...

Ich neige zur Ansicht, dass ...

Es mag hier auch erwihnt sein, dass ...

... erscheint dunkel und widerspriichlich.
Er beobachtete jedoch, dass ...

Dabei muss jedoch beachtet werden, dass...
... erlebte eine Bliite auf allen Gebieten.
Es ist keine Kunst zu zeigen, dass ....
Erinnern wir uns, dass ...

Ich kann mich gut erinnern, dass ...

Nun ist zu fragen welche, wo, wer ....

Die Beispiele zeigen, dass ...

zu Ehren von ...

Auf Einladung von ....

Diese Sache erlaubt keine Verzégerung.
Diese Sache lasst keine Verzégerung zu.
Eine Wahrheit, die keinen Zweifel erlaubt.
Es schadet nichts, dass ...



Das werde ich nie vergessen.

Ich méchte mit dir wetten, dass ...

Anstatt zu ...

Viele Menschen begniigen sich nicht mit einem
Gerit, sondern haben zwei.

Immer neue Generationen von ... kommen auf den
Markt.

Im Alltag liest man einen Text fiir die Arbeit oder
aus Interesse.

Eine gute Ausbildung ist eine Garantie fiir einen
guten Job.

Er zieht in die Stadt

Er zieht auf dem Land

die Gefiahrdung durch Seuchen, Hunger und Kriege
begonnene Berufsausbildung

Uberpriifung der beruflichen Eignung

Anderung der Ausbildung

Berufschancen auf dem Arbeitsmarkt
Wunschvorstellungen in der Kindheit

Die korperliche Gesundheit und die gute Ernih-
rung.

Es geht um die persénliche Sinnfindung
Gesellschaft und Umwelt

Erfahrung der Leistungsgrenzen

Die Vielfalt des Themas

Ablehnung von patriotischer Denkweise

Bedeutung von Traditionen

personliche Wurzeln

personliche Herkunft

Heimatgefiihle

Geistige Verbundenheit und Gemeinsamkeiten
Fremdheit und Heimatlosigkeit

Soziale Struktur/ Hierarchie am Arbeitsplatz
Verantwortung und Engagement fiir den Betrieb
Bewertung des beruflichen Fortkommens
Arbeitsleistung und Gesundheit

Der Menschenhandel stellt eine schwere Verletzung
der Menschenwiirde und der Menschenrechte dar.
Kampf gegen Menschenhandel

Die sexuelle Ausbeutung von Kindern

Die Tiere, die vom Aussterben bedroht sind.

als Medium fiir die Volkerverstindigung

Negative Auswirkungen

Positive Auswirkungen

Stress bei der Arbeit

Gefiihl von Miidigkeit, Mattheit und Schwiche
Arger, Nervositit, Aggressivitit und Unflexibilitit



Piinktlichkeit, Ordnung, FleiBl und Hé6flichkeit
Vergesslichkeit und Fehler

Reduzierung der Konzentrationsfahigkeit

Hoéhere Arbeitsbelastung

Mangelnde Managementfdahigkeiten oder unklare
Fihrung

Druck vom Chef und Unverstidndnis fiir die Schwie-
rigkeit der gegebenen Aufgaben.

Unrealistische Zielsetzungen

Unangenehme Kollegen und gemeiner Biiroklatsch
Personelle Unterbesetzung

Auswandern ins Ausland

theoretisch und praktisch

Die Chancen auf dem Arbeitsmarkt sind durch die
praktischen Erfahrungen gestiegen.

Grof3er Altersunterschied zwischen den Eltern
Vereinbarkeit von Berufstitigkeit und Kindererzie-
hung

Soziale Position (Stellung) und Selbstverwirklichung
Internationalisierung des Studiums durch die engli-
sche Sprache

Ohne Karriereunterbrechung

Ohne die Berufstitigkeit zu unterbrechen
Selbstachtung und Selbstvertrauen

das Selbstwertgefiihl

die Selbstzweifel

Wir brauchen die Anerkennung und den Respekt
von den Anderen.

Wir sind auf der Sonnenseite des Lebens.

Die Lebenszufriedenheit

... In den verschiedenen Lebensbereichen.

Der innere Kritiker

Der innere Faulpelz

Das Aufschieben der Arbeit

Verschiebe die Arbeit von heute nicht auf morgen!
Die Hochschulen in Deutschland bieten immer
mehr Studienginge an.

Dreidimensionale Produktionen

Der Charakter des Menschen ist was wirklich zahlt
und nicht das duBlere Aussehen.

Die inneren Werte sind von grof3er Bedeutung.

Fiir die nachsten Generationen

Umweltfreundliche Mafinahmen

Umweltschutz ist eine Aufgabe fiir alle.
Aufklarungskampagnen in der Gesellschaft
Globalisierung und Multikulturalitit

Drogen und Siichtigkeit



Es schadet dem Menschen und verursacht gefahrli-
che Krankheiten z. B. Krebs.

leichtigkeit und Sorglosigkeit

Ungleichgewicht in Bezug auf die Chancengleich-
heit

Man kann das nicht einfach ignorieren.

die Organspende

das Spenden von Organen

die gespendeten Organe

die Transplantation von Organen

die Haartransplantation

Alkohol und Drogen fithren zur Selbstzerstérung.
Das kostenlose Herunterladen von Musik durch das
Internet.

Wertewandel im Lebenslauf

Disziplin und Ausdauer sind ganz wichtig, wenn
man etwas erreichen will.

Es gibt eine starke Konkurrenz zwischen den ... n
Es gibt keine Konkurrenz mit ...

Der hohe Benzinpreis fiithrt zu einer allgemeinen
Teuerung und zum Verlust von Arbeitspliatzen.
Genauigkeit und Piinktlichkeit

Das starkt die Eigenstindigkeit und die Verantwor-
tung

Die Zahl der Einwohner

Die Zahl der Geburten

Die Zahl der Sterbefille/ Todesfille

der Geburteniiberschuss

das Durchschnittsalter

Durchschnittsalter der Bevilkerung

die gréBe Bevolkerungsdichte

Vorbereitung auf kiinftige/ zukiinftige Herausforde-
rungen

Es traf sich, dass ...

Es trifft sich gut, dass ...

Es kann nun als sicher gelten, dass ...

Ich bin begierig zu erfahren, wie ...

Wie konnte ein verniinftiger Mensch sagen, dass ...?
Ich habe die Erfahrung gemacht, dass ...

Es steht fest, dass ...

Es stand fiir ihn fest, dass ...

Ich stelle fest, dass ...

Aus Protest gegen ...

Gegen ... protestieren.

Die Wahrheit verdrehen.

Hindernisse, die zu bedenken sind.

Bitte, Verstehen Sie mich nicht falsch!



Die Sache war nicht so leicht.

Ein Problem von allen Seiten studieren.

Die Alten und die Jungen

Ich hoffe, dass dieser Vorfall unsere guten Beziehun-
gen nicht beeintrachtigen wiirde.

Er will das mit aller Macht verhindern.

Es kommt zum Vorschein wieder

Jetzt kommt ans Licht

Ich versuche zu retten, was zu retten ist.

bei Lieferung

Die Lebenszufriedenheit erhoht sich, wenn man
seine Plane erfiillt und seine Ziele erreicht.

Es gilt als der kommerzielle Hohepunkt des Jahres.
Die gesundheitlichen Gefahren wiirden einge-
schriankt.

Abgesehen davon wiirde viel Geld gespart werden.
gefahrliche Folgen

Die Gelegenheit nutzen/ niitzen/ ausnutzen/ er-
greifen

schlechte Erndhrungsgewohnheiten

Not und Elend

Null und nichtig

In vielen Liandern der Welt

Ausbeutung des Menschen durch den Menschen.
Im Unterschied zur Gesamtbevélkerung scheint fiir
die jiingere Generation ...

Probleme der Leserinnen und Leser.

Schaffung von Arbeitspliatzen

Steigerung der Produktivitit

Erh6hung der Leistung

die Leistungsfiahigkeit erh6hen

Es ist wichtig fiir die Leistungsmotivation.
Freundschaftliche Atmosphire

Worte reichen manchmal nicht aus, wenn man seine
Gefiihle beschreiben mochte.

Es ist ihm keine andere Moglichkeit geblieben.

Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass ...

Wenn Sie weitere Fragen haben, zégern Sie bitte
nicht, mich zu kontaktieren.

Dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse.
Vielen Dank. Sie haben mir sehr geholfen.



